Qualifizierung Seniorenassistent/in

Module und Unterrichtsinhalte

Seminarleitung

UNSERE ZIELSETZUNG

v Frauen und Mannern berufliche Chancen
eroffnen

v Potenziale lebenserfahrener Menschen nutzen

v engagierte Frauen und Manner fit machen fir
die Alltagshilfe und aktivierende Begleitung von
Senioren

UNSERE LEISTUNG

® 120 Stunden Qualifizierung

Abschlusszertifikat

® Kompetente Referenten/innen (z.B. Journalistin,
Arztin, Physiotherapeutin, Rechtsanwalt,
Sozialpadagogin, Lehrkraft flir Pflegeberufe,
Kommunikationstrainerin)

® Sprechstunde und Beratung

® Begleitung auch nach Abschluss der
Seminarreihe

® Hilfestellung bei der Vermittlung

® Unterstltzung durch Senioren-Assistenten-
Netzwerk www.die-senioren-assistenten.de

® J3hrlicheWeiterbildungstreffen in Kiel, Hamburg,
Freiburg und Berlin ohne Kosten

M

Senioren Assistenz
Ploner Modell

Netzwerklogo der Senioren-Assistenten

Basiswissen Psychologie

Kommunikation, Umgang mit Konflikten, Geronto-
Psychologie, Umgang mit Verlusten/Trauer

Freizeitgestaltung mit Senioren

Fitness, Freizeitgestaltung, Gedachtnistraining,
Vorlesetechnik, Biographiearbeit

Fachthemen aus den Bereichen Gesundheit,
Rechtsfragen, Pflege

Grundwissen Pflege, Erndahrung im Alter,
Betreuungsrecht, Patientenverfligung, Vorsorge-
vollmacht, Testament, Pflegeversicherung und
Pflegestufen, Altersassoziierte Krankheiten, Demenz
und Alzheimer, finanzielle Hilfen fir dltere Menschen

Know-how fiir die Selbststandigkeit und Bewerbung
in Einrichtungen

Etablierung auf dem Markt/Arbeitsmarkt, Aufbau
und Erhalten von Netzwerken, Kundengewinnung,
Kreativmarketing, Rechtsfragen zur Selbststandig-
keit, Organisation der Senioren-Assistenten/innen-
Arbeit, Pressearbeit, Vorstellung des Senioren-
Assistenten-Netzwerks und des Vermittlungsportals

Reflexionsarbeit

Tatigkeitsbereiche in der Senioren-Assistenz,
Praxisbericht Senioren-Assistenz, Einflihrung in die
Reflexionsarbeit, Einzel- oder Gruppenarbeit,
Sprechstunde und Beratung, Prasentation der
Abschlussarbeit, Interne Netzwerkarbeit

Zusatzlich: Netzwerktreffen nach der Ausbildung

LEICHTE ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Ute Biichmann hat 2006 die Ausbildung in der
professionellen Senioren-Assistenz nach dem Ploner
Modell entwickelt. Mit Teams von inzwischen drei
Dutzend Dozenten/innen hat sie bis heute rund 330
Senioren-Assistenten/innen aus 15 Bundesldndern,
Osterreich und der Schweiz ausgebildet. Seminarorte
sind Kiel, Hamburg, Freiburg und 2012 Berlin

Heide Volz hat 2009 die Qualifizierung in der
professionellen Senioren-Assistenz abgeschlossen.
Seit 2010 koordiniert sie die Ausbildung in Hamburg

Teilnehmer/innen

sind in der Regel Frauen und Manner zwischen 35
und 65 Jahre mit Erfahrungen in der Familienarbeit,
Organi-sationsgeschick, Kontaktfreude und gutem
Allge-meinwissen. Menschen, die Lust haben,
Senioren in ihrem Alltag zu unterstiitzen, aber nicht
in dem klassischen Feld der Pflege tatig sein wollen
oder kdnnen.

Sie sind auch Pioniere und Pionierinnen, die
innerhalb ihres Senioren-Assistenten-Netzwerks das
neue Berufsbild in der Gesellschaft etablieren
wollen.

Seminarteilnehmerinnen in Hamburg 2010



www.die-senioren-assistenten.de

SEMINARDATEN HAMBURG

Laufzeit: 7. September bis 2. Dezember 2012
(4 erweiterte Wochenenden von Freitag bis Sonntag)

WE-Kurs I: Fr. 7. Sept. bis So., 9. Sept. 2012
WE-Kurs II: Fr. 28. Sept. bis So., 30. Sept. 2012
WE-Kurs IIl: Fr. 9. Nov. bis So., 11. Nov. 2012
WE-Kurs IV: Fr. 30. Nov. bis So., 2. Dez. 2012

Weitere Information und Preise

110 Stunden a 45 Minuten

10 Stunden Projektarbeit
Teilnahme an
Netzwerktreffen ohne
Kosten

Stundenumfang:

Ibis-Hotel Alster, Nahe Hbf.,
Holzdamm 4-12, Hamburg

Kurs-Ort Hamburg

Zertifikat: Qualifizierte/r Senioren-

AssistentIn/Ploner Modell

Kosten des Seminars 1.399,00 € + 265,81 € MwSt.,
1664,81 Euro Gesamtkosten

Ratenzahlung: 4 Raten a 420,00 Euro brutto

1564,81 € brutto bei
Buchung bis 31. Mai 2012
50,00 € ErmaRigung bei
gleichzeitiger Anmeldung
mehrerer Personen

Friihbucherpreis:

Gruppenrabatt:

Rechnungsstellung:  Mitte Juli 2012

NUTZEN DER SENIOREN-ASSISTENZ

Senioren-
Assistenz

Hausarbeit

Senioren-Assistenz bietet Hilfen in der immer &lter
werdenden Gesellschaft. Die aktivierende Begleitung und
zugewandte Betreuung durch Senioren-Assistent/innen ist
eine wichtige Erganzung zu Pflege und Hausarbeit Sie
holt alte Menschen ins Leben herein und gibt ihnen
Sicherheit.

Senioren-Assistent/innen leisten Alltagshilfe und gehen
auf die individuellen Bedirfnisse der Senioren ein.
Zuverlassig, kompetent und vertrauenswiirdig. Mit dieser
Unterstiitzung gelingt es haufig, dass Senioren ihren
Lebensabend im eigenen Zuhause verbringen kdnnen. So
konnen Senioren-Assistent/innen auch fir Angehdrige zu
wichtigen Partnern werden.

Kontakt:

Ute Biichmann | Seminare
Lise-Meitner-StraRe 1-7
24223 Schwentinental (Raisdorf) b. Kiel

Tel. 043 07 / 900 — 340

www.Senioren-Assistentin.de

Heide Volz
Telefon 040 - 55 62 10 03
heide.volz@gmx.de

Ute Biichmann|Seminare
Berlin — Freiburg — Hamburg - Kiel

Qualifizierung in der
professionellen

Senioren-Assistenz

Helfen ist gut, kompetent helfen ist besser!

Hamburg
7. Sept. bis 2. Dez. 2012

vier Wochenenden
von Freitag 13:00 bis Sonntag 17:30

www.Senioren-Assistentin.de



www.Senioren-Assistentin.de
www.Senioren-Assistentin.de
mailto:heide.volz@gmx.de 

